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Multifunctioneel
Milieuvriendelijk
Zacht voor het lichaam
Goed voor uw portemonnee
Ruimtebesparend
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Cranberrymuffins 
met chocolade 

12 stuks

225 g tarwebloem | 1 theelepel

wijnsteenpoeder | 1 theelepel bak- of

dubbelkoolzure soda (evt. drogist) | 2

theelepels kaneel | 80 g oersuiker | 75 g

chocolade (70%), in stukjes gehakt | 1 ei |

150 g cranberrycompote | 80 ml melk |

75 g boter, gesmolten

muffinplaat 12 holletjes, ingevet

Verwarm de oven voor op 200 °C. Zeef de

bloem met het wijnsteenpoeder, baksoda,

kaneel, oersuiker en ½ theelepel zout.

Schep de stukjes chocolade erdoor. Maak

een kuiltje in het midden.

Roer in een maatbeker het ei met een vork

los en roer er de cranberrycompote, melk

en gesmolten boter door. Schenk het

eimengsel in kuiltje van het meelmengsel

roer met een vork alles tot licht klonterig

beslag. Stop met roeren zodra er geen

meel meer zichtbaar is. 

Schep het beslag in de muffinvormpjes.

Zet de vorm op het rooster in het midden

van de oven en bak ze in ca. 20 minuten

gaar en goudbruin. De muffins zijn gaar

als een in het midden gestoken satéstokje

er weer droog uit komt. Neem de muffins

uit de vorm en laat ze afkoelen.  �

cranberryrecepten

Lekkere tips
� Roer enkele eetlepels cranberrycompote door rodekool of rode

bietjes. Kruid het pittig met gemberpoeder.

� Vul halve gestoofde peren of appels met cranberrycompote.

� Meng de rasp en het sap van 1 sinaasappel door enkele eetle-

pels cranberrycompote en serveer dit over kaneelijs.

� Meng een paar eetlepels cranberrymosterd door de jus van

een stukje vlees of wild.
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waarvoor het tentvolk nogal vatbaar was, mee te verhelpen. De Scan-
dinaviërs zagen heil in de besjes en stuurden ze naar huis. Hun vaar-
route liep pal langs Terschelling. 

Besjes rissen
Cranberry’s worden geoogst in september en oktober. Terschelling
beschikt over 60 hectaren cranberryheide. Dit jaar mag ondanks de
droogte een goed jaar heten: de opbrengst is wat onder de maat maar
de bessen zijn groot in formaat, wat duidt op een uitstekende kwali-
teit. Wie cranberry’s plukt, moet gezond en gespierd zijn. Het is licha-
melijk zwaar werk. Ervaren plukkers struinen soms meterslang door
overwoekerd duingebied. Ze rissen de besjes met harkbakken, grote
‘kammen’, van de struiken en plukken een gedeelte met de hand. 

Sterk sap
Een groot deel van de Terschellinger oogst wordt tot sap geperst.
Inmiddels is de wetenschap ervan overtuigd dat cranberry’s niet
alleen vol vitamine C en antioxidanten zitten die de weerstand verho-
gen, maar ook dat de zuiverende werking een redmiddel is voor de
blaas en nieren. Wie 50-100 milliliter cranberrysap per dag drinkt, kan
zichzelf van chronische blaasontsteking afhelpen. 

En nog veel meer
Maar het besje heeft meer in z’n mars. Proef bijvoorbeeld eens het
aangenaam zoete smaakaccent van een gedroogde cranberry. Had de
strandjutter maar geweten hoe lekker saus, jam of compote van cran-
berry’s is. En dat er zelfs wijn van wordt gemaakt. Dan had hij zijn buit
vast heel anders ingeschat.  �

Aardappelpoffers 
met pittige
cranberrycompote

borrelhapje of bijgerecht, 4 personen

½ pot cranberrycompote | 2 theelepels

verse tijmblaadjes | ca. 2 eetlepels

cranberrymosterd | 500 g aardappelen,

geschild en geraspt | 1 ei | ½ ui,

fijngehakt | 1 volle eetlepel bloem |

mespunt zout | olie om te bakken

Meng de compote, de tijm en naar smaak

mosterd door elkaar.

Dep de geraspte aardappels met keuken-

papier goed droog. Meng in een kom de

geraspte aardappel met het ei, de ui, de

bloem en zout. Verhit een klein beetje olie

in een pan met antiaanbaklaag. Schep op

enige afstand eetlepels van het aardappel-

mengsel in de pan en strijk de bergjes glad.

Bak de poffers tot de bovenkant bijna

droog is. Keer de poffers en bak de andere

kant goudbruin. Houd de poffers in een op

75 °C ingeschakelde oven warm. Bak van

de rest ook poffers.

Leg de poffers op een schaal en schep op

elk een lepeltje van de cranberrycompote.

wijntip: Pinot Blanc van Pierre Bernard
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