
NU OOK IN NEDERLAND VOORDELIG VERKRIJGBAAR

Multifunctioneel
Milieuvriendelijk
Zacht voor het lichaam
Goed voor uw portemonnee
Ruimtebesparend



 

 

 
CRUMPETS (Engelse pannenkoekjes ) 

 
Receptuur voor ca. 20 crumpets 

 
Ingrediënten 

2 theelepels gedroogde gist 

1 theelepel witte basterdsuiker 

2,5 dl lauw water 
300 gr bloem 

1/2 theelepel dubbelkoolzure soda (te verkrijgen 
bij de bakker) 

1 theelepel zout 
 2 dl lauwe melk 

 
 

 
Roer de gist met de suiker door het water 
Roer de bloem erdoor 

Laat het mengsel ± 30 minuten afgedekt staan tot zich schuim vormt 

 
Voeg geleidelijk de suiker, de soda, het zout en de melk toe tot een glad, vloeibaar beslag 

Voeg zonodig meer melk toe 
Vet de koekenpan in en plaats hierin de (ingevette) crumpet vormen (ringen) 

Vul elke ring met ongeveer 2 eetlepels van het beslag 

Bak de crumpets op een zacht vuur tot ze stollen en zich gaatjes vormen 
Verwijder de vormen en keer de crumpets om en bak ze lichtbruin 

Herhaal dit tot het beslag op is 
Rooster de crumpets onder de grill of in een broodrooster 

Laat de crumpets op een rooster afkoelen en serveer de crumpets met roomboter

 
 

 





 


