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Algemene informatie 

Amla is ook wel bekend als Indiase kruisbes. Een huid
haarverzorgende olie met sterk hydraterende en herstellende 
eigenschappen. Ook goed te gebruiken in een aromabrander of 
diffuser om frisse geur te verspreiden. Niet voor inwendig gebruik.
Amla olie is een belangrijk onderdeel van de haar
in de Indiase cultuur. De olie helpt bij het verhogen van de 
bloedcirculatie naar de hoofdhuid en houdt de haarwortels gezon
Het werkt als een natuurlijke conditioner, minimaliseert haaruitval en 
zorgt voor een gezonde haargroei. Ook wordt de olie gebruikt tegen 
huidveroudering, vergrijzing, rimpels en fijne lijntjes.
Amla olie is niet geschikt als consumptie!
 

Toepassingen 

Amla olie is bekend vanwege de heilzame werking op de huid en wordt 
in de westerse wereld steeds vaker gebruikt om pigmentvlekken, acné 
en huidveroudering zoals rimpels en het slapper worden van de huid tegen te gaan. Mensen die last 
hebben van huidirritatie en huiduits
gehalte aan vitamine C (zes keer zoveel als in sinaasappels), mineralen, aminozuren en antioxidanten 
heeft Amla een herstellend en verzorgend effect op de huid en op haar.

Amla olie is het best te gebruiken op het haar na het wassen met shampoo als vervanging van gewone 
conditioner. Masseer de olie in op de hoofdhuid naar de haarpunten zodat het hele haar bedekt en 
goed in gemasseerd is met de olie. Laat het minimaal 15 minuten intrekken, eventuee
douchekapje op, en spoel vervolgens de olie goed uit het haar met warm water. Het advies is om dit 
twee maal per week te gebruiken voor het beste resultaat.

Ook werkt deze olie goed tegen roos en tegen een droge en jeukende hoofdhuid. Wanneer je 
van hebt, masseer dan dagelijks wat olie op de hoofdhuid en spoel het na ongeveer 15 minuten uit met 
warm water. Laat het de hele nacht inwerken als er een grondigere verzorging van de hoofdhuid nodig 
is. Leg in dat geval wel een oude handdoek op
gedurende de nacht een douchekapje. 

Achtergrond & geschiedenis 

Amla is een eetbare kruisbes die aan de amla boom groeit in India. Het is een struikachtige 
bladverliezende boom die ongeveer 15 meter hoog kan worden. De groengele bloem
zich in de herfst in ronde, groene tot oranje
De Indiase kruisbessen zitten boordevol vitamine C, vezels, mineralen, aminozuren en 
antioxidanten. In India worden ze vaak gegeten als ontstekings
maagzuur te remmen, omdat de kruisbessen de eigenschap hebben om maagzuur te absorberen en 
het maagslijmvlies te beschermen. Daarnaast worden ze ook gegeten als lekkernij.
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Amla is ook wel bekend als Indiase kruisbes. Een huid- en 
haarverzorgende olie met sterk hydraterende en herstellende 
eigenschappen. Ook goed te gebruiken in een aromabrander of 

r om frisse geur te verspreiden. Niet voor inwendig gebruik. 
Amla olie is een belangrijk onderdeel van de haar- en huid verzorging 
in de Indiase cultuur. De olie helpt bij het verhogen van de 
bloedcirculatie naar de hoofdhuid en houdt de haarwortels gezond. 
Het werkt als een natuurlijke conditioner, minimaliseert haaruitval en 
zorgt voor een gezonde haargroei. Ook wordt de olie gebruikt tegen 
huidveroudering, vergrijzing, rimpels en fijne lijntjes. 
Amla olie is niet geschikt als consumptie! 

ekend vanwege de heilzame werking op de huid en wordt 
in de westerse wereld steeds vaker gebruikt om pigmentvlekken, acné 
en huidveroudering zoals rimpels en het slapper worden van de huid tegen te gaan. Mensen die last 
hebben van huidirritatie en huiduitslag kunnen ook veel baat hebben bij deze olie. Door het hoge 
gehalte aan vitamine C (zes keer zoveel als in sinaasappels), mineralen, aminozuren en antioxidanten 
heeft Amla een herstellend en verzorgend effect op de huid en op haar. 

e gebruiken op het haar na het wassen met shampoo als vervanging van gewone 
conditioner. Masseer de olie in op de hoofdhuid naar de haarpunten zodat het hele haar bedekt en 
goed in gemasseerd is met de olie. Laat het minimaal 15 minuten intrekken, eventuee
douchekapje op, en spoel vervolgens de olie goed uit het haar met warm water. Het advies is om dit 
twee maal per week te gebruiken voor het beste resultaat. 

Ook werkt deze olie goed tegen roos en tegen een droge en jeukende hoofdhuid. Wanneer je 
van hebt, masseer dan dagelijks wat olie op de hoofdhuid en spoel het na ongeveer 15 minuten uit met 
warm water. Laat het de hele nacht inwerken als er een grondigere verzorging van de hoofdhuid nodig 
is. Leg in dat geval wel een oude handdoek op het kussen om olievlekken te voorkomen of draag 
gedurende de nacht een douchekapje.  

Amla is een eetbare kruisbes die aan de amla boom groeit in India. Het is een struikachtige 
bladverliezende boom die ongeveer 15 meter hoog kan worden. De groengele bloem
zich in de herfst in ronde, groene tot oranje-gele bessen die ook wel amalaki genoemd worden.
De Indiase kruisbessen zitten boordevol vitamine C, vezels, mineralen, aminozuren en 
antioxidanten. In India worden ze vaak gegeten als ontstekingsremmers en om overtollig 
maagzuur te remmen, omdat de kruisbessen de eigenschap hebben om maagzuur te absorberen en 
het maagslijmvlies te beschermen. Daarnaast worden ze ook gegeten als lekkernij.

 

 

 

_______________________________________________________________________________
RT – Nistelrode – Nederland – 0412-484643 – info@bakingsoda.nl

Informatie Amla olie  

en huidveroudering zoals rimpels en het slapper worden van de huid tegen te gaan. Mensen die last 
lag kunnen ook veel baat hebben bij deze olie. Door het hoge 

gehalte aan vitamine C (zes keer zoveel als in sinaasappels), mineralen, aminozuren en antioxidanten 

e gebruiken op het haar na het wassen met shampoo als vervanging van gewone 
conditioner. Masseer de olie in op de hoofdhuid naar de haarpunten zodat het hele haar bedekt en 
goed in gemasseerd is met de olie. Laat het minimaal 15 minuten intrekken, eventueel met een 
douchekapje op, en spoel vervolgens de olie goed uit het haar met warm water. Het advies is om dit 

Ook werkt deze olie goed tegen roos en tegen een droge en jeukende hoofdhuid. Wanneer je hier last 
van hebt, masseer dan dagelijks wat olie op de hoofdhuid en spoel het na ongeveer 15 minuten uit met 
warm water. Laat het de hele nacht inwerken als er een grondigere verzorging van de hoofdhuid nodig 

het kussen om olievlekken te voorkomen of draag 

Amla is een eetbare kruisbes die aan de amla boom groeit in India. Het is een struikachtige 
bladverliezende boom die ongeveer 15 meter hoog kan worden. De groengele bloemen ontwikkelen 

gele bessen die ook wel amalaki genoemd worden. 
De Indiase kruisbessen zitten boordevol vitamine C, vezels, mineralen, aminozuren en 

remmers en om overtollig 
maagzuur te remmen, omdat de kruisbessen de eigenschap hebben om maagzuur te absorberen en 
het maagslijmvlies te beschermen. Daarnaast worden ze ook gegeten als lekkernij. 
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