Wat is Baking Soda?

Baking Soda NL heeft een ruim assortiment aan
producten voor koken, huis en tuin, gezondheid en
persoonlijke verzorging. De website staat boordevol
interessante informatie over onze producten:

tips, toepassingen en achtergrondinformatie.

w,wrgm Soda is een minerale stof.
Het is een alkalisch zout in de vorm

van een wit poeder en komt van

nature voor in bepaalde gesteenten.
Het werd in de 18e ecuw al gebruikt

voor het laten rijzen van bakproducten.

Wanneer Baking Soda in contact komt met een zure
vloeistof, ontstaat er een reactie waarbij koolzuurgas

vrij komt.

mwrmsm Soda ontvet, ontzuurt en absorbeert geurtjes.
Door deze eigenschappen is het voor vele toepasingen ;
geschikt, zowel voor koken en bakken als voor huishouding / ,anm\n. PURE
en persoonlijke verzorging. Baking Soda is milieu~ el

SnoﬁmmEr en mom%oot in de aanschaf.

mguonmmamu van gmum Soda zijn: baksoda, NaHCO,,
zuiveringszout, natriumbicarbonaat, natriumwaterstof~ 4
carbonaat, dubbelkoolzure soda, maagzout en bakzout. Wil je graag op de hoogte gehouden worden van ;

aanbiedingen en in aanmerking komen voor leuke “ 100% natuurli _r

No& dat Baking Soda na opening van de verpakking kortingen, meld je dan aan voor onze nieuwsbrief.
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Z@@n weten of dit bijzondere product? Schaf dan , g : — RS Q.m .—
vooral het unieke Handboek Baking Soda aan! Nm ﬂ’ﬁ VOoor : m.ﬂ — —ﬁ—,—m am ,
In dit boek brengt Ida Verstraten van Baking Soda NL o \
helderheid over wat dit poeder nu eigenlijk is, hoe het == ! aﬁm —umm—vm qm: ﬁ

werkt en vooral wat je er allemaal mee kunt doen.
Veel tips en recepten zijn verzameld en praktisch

Sepresenteerd, zodat je dit multifunctionele zout ten
volle kunt
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IN DE KEUKEN

RIJSMIDDEL Voeg Baking Soda, samen met iets
zuurs, aan het beslag toe. Gebruik bijvoorbeeld
1 theelepel citroensap per 2 gram Baking Soda.

BONEN ZONDER GAS Een halve theelepel bij het
kookwater van peulvruchten zorgt ervoor dat je
geen last hebt van gasvorming in de maag.

EITJE PELLEN MET GEMAK Door een halve
theelepel Baking Soda bij de eitjes te laten
meekoken, pel je ze met veel gemak.

GROENTEN EN FRUIT WASSEN Meng een bakje
met water en Baking Soda om groenten en fruit
in te wassen. De vaak wat vettige laag waar
bestrijdingsmiddelen op kunnen zitten, wordt zo
goed afgewassen. Wel even naspoelen met water
zonder Baking Soda.
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IN HET HUISHOUDEN

OVENREINIGER Strooi Baking Soda op de bodem
van de oven, spuit het daarna nat met een
plantenspuit met water en laat het een nacht weken.
In de ochtend kun je de Baking Soda verwijderen

en de oven schoonmaken.
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MAGNETRONREINIGER Doe wat Baking Soda op
een schoon vochtig sponsje en reinig de magnetron
aan binnen- en buitenkant. Goed napoetsen met een
vochtige doek.

AFWAS Voeg 2 flinke eetlepels toe aan het
gewone afwaswater met afwasmiddel. Vet- en
etensresten verdwijnen als sneeuw voor de zon.

LUCHTVERFRISSER Houd de kamer fris met
Baking Soda in een schaaltje.

ONTSTOPPER Zorg ervoor dat de afvoer niet
verstopt door er wekelijks 4 eetlepels Baking Soda
in te gooien. Doorspoelen met heet water.

ALLESREINIGER Meng 1 theelepel Baking Soda,

1 theelepel groene zeep en een scheutje citroensap.
Voeg hierbij 250 ml handwarm water. Giet dit
mengsel in een sproeiflacon voor direct gebruik.

ONZE FAVORIETE TOEPASSINGEN
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MONDWATER Meng 1 theelepel Baking Soda in
een half glas water, spoel grondig en spuug het uit.
De geuren worden niet gemaskeerd, maar
geneutraliseerd. Een druppel etherische muntolie
erbij zorgt voor een heerlijk frisse adem.

HANDZEEP Je handen worden schoon en zacht als
je 3 delen Baking Soda mengt met 1 deel water

of zachte vloeibare zeep en daarmee je handen wast.
Deze zeep is ook zeer effectief bij moeilijk te

verwijderen viekken op je handen zoals bijvoorbeeld

van vet, hars en kurkuma.

DEODORANT Wrijf wat Baking Soda onder je armen
om transpiratiegeuren te neutraliseren.

IN BAD MET BAKING SODA Strooi 2 tot 4 eetlepels
Baking Soda in het badwater, eventueel samen met
een druppel etherische olie zoals lavendel of roos, en
je huid wordt heerlijk zacht.

INWENDIG GEBRUIK Baking Soda is veilig voor
inwendig gebruik bij ondermeer een teveel aan
maagzuur, mits de aangegeven hoeveelheden op
de verpakking niet worden overschreden.
Verstandig is om een arts te raadplegen alvorens
Baking Soda inwendig te gaan gebruiken.
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