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Kaiser-Natron®
- Geschichte und Herkunft

Kalser-Natron® gibt es bereits seit (ber 130 Jahren.

Schon seit dem frilhen Altertum wuBten die Menschen die Wirkung
von Matron zu schétzen, Die alten Agypter gewannen es aus den
Seen des Tales Naltron (Wadi Nabrun) in Unieragyplen,

Wwo &5 auch heute noch natdrlich vorkommt

In den USA wird Natron aus dem Salz _Trona" gewonnen.
Auch in vielen Mineralwissern und Heilguelben ist Natron anthalten

Heule wird Nakron in Europa aus nalirlichem Kochsal: gewonnen,
indem man Chior gegen Karbonat = Kohlensgure austauschi. Diesas
Verfahren ist nach seinem Erfinder , Solvay” benannt undtefert ein
Pradukt von hichster Reinheit und angenehm mildem Gaschmack,

Kaiser-Natron®

- nennt man auch...

Natriumhydrogencarbonat, Natriumbicarbonat,
Natriumbicarboailoum, Backing Soda, Speisenatron, Speisesoda
oder schiicht Natron. Die chemische Formel lautet NaHCD




Kaiser-Natron®
- Eigenschaften

Kaiser-Natron® bindet und neutralisien
alla Sauren, wandelt sia in neutrale Satze und sprudalnda Kohlen-
saure um. AuBerdem wirkt es mild-alkalisch,
a
Hartes, kalkhaltiges Wasser wird durch Kaiser-Natron®
weicher, da seine Karbonat-lonen mit einem Teil der hirebildenden
Kalzium-lonen unldshiche Yerbindungen eingehen. In heilem
Wasser veriiert Natron seine Kohlensdure und wandelt sich in das
starker alkafische Natrivmkarbonat um.
Beim Kochen unter Zusatz von Kaiser-Natron®
werden z. B, Hillsenfriichte und Kohlarten schneller weich,
Aus Zellulose bestehende Pllanzentelle
werden durch Kalser-Natron™ schneller
weich und aulgeschlossen,
.
Kasser-Natron™ st reinas doppeltkohiansaures Nalron.




Kaiser-Natron®
... Getranke...

Eine Prise Kaiser-Natron™ auf ein Glas Wasser
verbessert den Geschmack.

Zucker, Zitronensaft oder etwas Essig in ein Glas
kaltes Wasser elnrihren, 1/2 TL Kaiser-Natron®
zufugen, fertig ist die erfrischend wohltuende Brause.

Kaiser-Natron® verbessert das Aroma und macht Kaffee
und Tee bekommlicher. Hartes Wasser schadet dem
Aroma. Eine Messerspitze Kaiser-Natron®™ macht das
Wasser weich. Kaiser-Natron™ einfach mit in den
Kaffeefilter geben

Tee:

Kaiser-Natron® verbessert das Aroma und macht Tee
und Kaffee bekimmlicher. Hartes Wasser schadet
dem Aroma. Eine Messerspitze Kaiser-Natron™ macht
das Wasser weich. Einfach dem Teewasser nach dem
Kochen zugeben,




Kaiser-Natron®

... Gemiise, Obst ...

Niemals ungewaschen verzehren. Besser als klares
Wasser reinigt Kaiser-Natron®™ . 1-2 TL auf 1 Liter Wasser
geben,

Einfach hauten anstatt zu putzen. Geben Sie pro Liter
Kochwasser 1 TL Kaiser-Natron® zu.

Griine Bohnen:

Grine Bohnen bleiben auch nach dem Damplen grun,
wenn dem Salzwasser eine Messerspitze Kaiser-Natron®
zugegeden wird.

Kohl und Spinat:

Die grilne Farbe bei Kohtarten und Sriib'lnat !,)l&ltl{f;.'l’hﬂﬂlﬂﬁ,
wenn Sie beim Aufkochen 1 TL Kaiser-Nafron™ zugeben

Gurkensalat:

Eine Messerspitze Kaiser-Natron® hilft oft gegen
stundenlanges, unangenahmes Aufstolen.

Erbsen, Bohnen, Hiilsenfriichte:

Erbsen, BEhnen, Hulsenfriichte werden schneller weich
und bekommlicher, wenn Sie auf einen Liter Wasser
1 TL Kaiser-Natron®™ geben

DObst mit hohem Saureanteil:

Beeren, Rhabarber, Zwetschoen. .. werden im Geschmack
abgerundet, Kaiser-Natron® reduziert die Saure, macht
den Obstgenull bekommbcher.




Kaiser-Natron®
...2zum Backen...

Balgnﬁoda - Backsoda

Natron ist unter diesar
Bezeichnung in Engiand und
in Nordamerika bekannt,
dort wird &s oft an Stelle von
Backpulver gebraucht, zum
Beispiel fur Muffins.

Geben Sie 5 g Kalser-Natron® &
auf 500 g Mehl und filgen Sie
dem Teig kurz vor dem Ab-
backen 6 EL Essig hinzu.

Kaiser-Natron®
...und Kase...

Kasefondue

' Auch in Deutschiand hat
diese Art von Fondue viele
Ligbhaber. Die geschmolzene
Kasemasse wird leicht, fillig
und bekdémmlich, wenn Sie
kurz vor dem Servieran eine
Prise Kaiser-Natron™®
hinzugeben.




Kaiser-Natron®
.+« Fleisch...

Zartes Fleisch

Fledsch mit Kaiser-Natron® gut und vollstandig
ginreiben. 2 Stunden ruben lassen. Vor der Zuberaitung
abwaschen und wie gewohnt braten/kochen. Oder eine
Marinade aus ¥z 1 Milch und 2-5 g Kaiser-Natron®
mischen. Das Fleisch bestreichen und min. 45 Minu-
ten ziehen lassen. AnschlieBend wie gewohnt wilrzen,
jedoch die Salzzegabe reduzieren.

Kaiser-Natron®
... Frichte...

SiiBere Friichtchen dank Kaiser-Natron*; _

ohne zusatzliche Kalorien: Kaiser-Natron® bindet
Oberfiissige Fruchtsdure und verleiht Friichten (wie
Beeren, Kirschen, Rhabarber & Co.) einen milderen,
ausgewogenen Geschmack. ¥ TL Kaiser-Natron® auf
1 kg siuerliche Frichte kann Zucker sparen.




Kaiser-Natron““
.. . weitere Rezepte. ..

1,5 | Wasser in einem hohen Topf zum Kochen bnngm

Topf vom Herd nehmen und 60 g Kaiser-Natron® lang-
sam zugeben und vorsichtig, nach und nach auflisen.
Achiung: die Lauge sprudelt stark - Verlelzungsgefahr,
Ggf. Handschuhe benutzen und Arbeitsflichen vorher
mit Zeitung auslegen.

Teigstiicken die gewiinschte Form geben und mit einem
groBen Schaumldffel fir etwa 10-15 Sekunden in die
heiBe Lavge tauchen. Telgsticke gut abtropfen lassen
und auf das gefettete Backblech legen. Teigsticke nach
Wunsch einschneiden, wenn gewiinscht mit Zutaten
bestreuen und nach Rezept backen.

Buﬁermllchhrotchen

260 g Welzenmeh! oder Dinkelmehl, 1 gestrichenen TL

Salz, 1 TL Kaiser-Natron® miteinander vermischen, Nach
und nach mit 200 ml Buttermilch zu einem weichen Teig
kneten, der nicht mehr klebt. 6 Brotchen formen, aul ein




.'

gefettetas Backblech legen und langs mit einem Messer
einritzen. AnschlieBend mit Wasser dinn bestreichen, den
Dfen verheizen und ein Gefifl mit Wasser auf den Boden
stellen.

In cer Mitte bel 190 °C Heiluft ca. 17 Minuten backen.
Nach dem Ausschalten Britchen ca. 1-2 Minuten im Ofen
ruhen lassen. Warm oder kalt genieBen.

Kaiser-Natron® Krapfen:

250 g Magerquark, 250 g Weizenmehl mit 3 EL Zucker
gut mischen. Mit 4 Eiern GroBe M zu einem weichen Telg
vermischen. Bei Bedarf, wenn er zu fest ist, etwas Milch
hinzufiigen. Wenn gewiinscht Rosinen oder Korinthen,

gehackte Nusse oder getrocknete Beeren hinzugeben.
01 zum Fritieren erhitzen.

Kurz vor dem Fritieren 1 gestrichenen TL Kaiser-Natron®
in die Masse geben und gut vermischen. Kleine Krapien
{Béllchen) formen und bei 160-180 “C goldbraun
fritieren. Warm oder kalt gemieBen,




Gesicht waschen:

Vertrdgt Ihre Haut keine Sede? 3-4 TL Natromhydrogencarbonat
in einem Waschbecken mil lauwarmen Wasser aufidsen und
Gesicht griimdlich waschen und ohne zu spalen abtrocknan.

Die Haut wird klar und weaich.

Badezusalz;

Natriumhydrogencarbonat enthartet das Wassar, erfrischt und
fordert die Durchblutung (Empfehdung: nicht mehr als 2 Bader
pro Woche). Geben Sle datlr 50-100 g Natriumhydrogen-
carbonal in 1 Vollbad,

Brennende FiiBe / Fufibdder:

Miide, schmerzende Fibe nach einam ausgedehnten Spaziergang
oder ginem Stadtbummel in giner Lasung von 3-4 TL Natrwmby-
dropencarbonat pro Liter warmen Wasser baden, Danach kalt
abspidan,

Morgens atwas Natriumhydrogencarbonat in die Schube streven.
Nach jedem Tragen antfernen, Zusitzlich die Fille in Natrium-
hydropencarbonat baden,

¥

Mahiumhydrogal'carbonalt;dm die Eucht« Zahnbiirste gaben,
fieimigt und poliert die Zihne.

Zahnfleischpfiege:

Zur Gesunderhattung des Zahnfieisches und des Zahnhalsas mit
warmen Wasser und etnem T1L Natriumhydrogencarbonat
pro Glas gurgeln, -

Zahnprothesem:

Natriumhydrogencarbonal reinigt und phlegt Zahnprothesen.
Sie verlieren den unangenehmen Geschmack und Geruch, wenn
sie dber Nach! in einer Natriumhydrogencarbonat-Lisung audbe-
withrt werden (1 TL Natrivmhydrogencarbonat pro Glas Wasser).




Wissenswertes
iber Natnumhydrogencarbonat

fur den Haushalt

Geriiche:

FI.:L-II und Zwiebelgerichs varschwindan schnell von Geschirr
und Handen, wann dem Abwaschwassar stwas Natrium-
hydrogencarbonat zugefagt wird, basonders bai Holzbrattchen
und Holzloffeln

Geruch in Thermosflaschen:

Der .:dul..l’lll."‘lt‘ oder dlﬂl’ll.)'b Geruch in Thmnufsﬂa"chm wer-
schwindet sofor, wenn sie mit einer heien Natriumhydrogen-
carbonat-Losung auspaspilt warden (4 TL auf einan Liter haies

Wasser). Danach gelindlich ausspdien,

Mit Matriumhydrogencarbonat ldsst sich der pH-Wert wissriger
Losungen aus dem sauren In den neutralen oder lelchi alkall-
schen Berelch verschieben, Benutzen Sle einan pH-Indikatos
(erhdtich in der Apotheke)!




Eintach jeden Morqp-n gine Handwoll rlamuvmvdrouum;arum\dt
in die noch leere Maschine streven. Es absorbeert Geriche den
ganzen Tag.

Badezimmer-Armaturen polieren:

N'Hnumrwﬂm:peﬂlAH)! nat aul eanen feuchien Lam]l o Oder
Schwamm gestreod, beseiligl schonend Kalkflecken und Belag

Unangathma Geriche treten erst sehr viel spater auf, wenn
unter der Streu im Hamster-, Kaninchen- oder Meerschweln-
chenkafig oder In der Katzentollette ca, 50 g Natriumhydrogen-
carbonat verstreut wind. Natrlumhydrogencarbonat aut den
Schlatplale gestreut, absorbiert unangenehme Geruche und ist
vollig unschiadlich fir Haustiere.

Insekten auf Autolack oder Windschulzscheibe:

Festgeklebte Inseklen oder sonstiger Schmulz fassen sich
mil Natriumhydrogencarbonat, auf ein feuchtes Tuch gesireut,
sanft mithalos und schonand abreiben.




Kiihischrinke desodorieren:

Eine Urertasse gefiilll mil Natriumhydrogencarbonat in
den Kihkschrank stellen. Absorbiert Geriiche fur 3-4 Wochan.

Uringeruch in Teppichen:

Wichtig filr Hunde- oder Katzenfreunde: Natriumhydrogen-
carbonat absorblert alle Arten won Gerchen in Teppichen.
Einfach Natrivmhydrogencarbonal (1 TL aul 4 m?) gheichméiBig
aul den Teppich streuen, Gber Nacht einwirken lassen und
anschliefend absaugen oder ausklopfen. Achtung: nicht bai
feuchien Teppichen anwenden. Im Zweifelsfall vor Gebrauch
Farbechtheit prifen. Dazu 1/2 TL Natrivmbhydrogancarbonat in
ainer halben Tasse Wasser lisen, an eingr versteckten Stalle
auftragen, trocknen lassen und absaugen, Wenn sich die Farben
verandern, Ist der Teppéch nicht farbecht,

Babyflaschen, Milchgeschirre, Sahnespender:

Der mnangenehme und sdverfiche Geruch varschwindat durch
das Spulen mit einar Lisung von 2 bis 3 TL Natriumhydropan-
carbonat im haifien Spalwassar,

Blumentipfe aus Ton:

Unansehnliche, porenverstopfende Katkreste verschwinden,
wenn die Blumentiple einége Stunden in ein warmes Bad mit
aingr Natrumhydrogencarbonal-Losung gestellt warden,
1TL auf 1 Liter Wasser.

Schmuck, Miinzen und Silberbestecke reinigen:

Mufolie in eine metalifreie Schissel legan, 1 TL Ratriumby-
dronencarbonat und 1 TL Kochsalz aufstreven und mit heiBem
Wassar aufullen. Jetzt einfach die angelautenen Telle in die
Lisung legen.

Aschenbecher desodorieren (auch im Auto):

Einfach etwas Natriumhydrogencarbonat auf den Boden
das laeren Aschenbechers straven.




Wissenswertes
ilber Natriumhydrogencarbonat

Deodorant:

Eintach mit einem Wattebausch oder mit einem feuchten Finger
elwas Natrmmhydrogencarbonat aufnelimen und in den
Achseimahben verteilen.

Brennesseln / Insektenstiche:

Die juckenden Hautstellen mit einem Bres aus Natrumbydrogen
caronat pnd Wasser bestreichen, einwirken Eassen und spaler
kalt abspuben.

Mundgeruch / Mundwasser:

1TL Na:numny'dmgmr;mnnm in elnem Glas lauwarmen
Wasser aufiosen, gurpein und kraftig durchspulen. Errischt den
Atem und neutralisiert Mundgeruch

Unbehagen, Unwohlsein, Villegefiihl:

‘Nach reichlichan Mahizaiten und ungewnhnter Kost Natrium-
hydrogencarbanatiosung trinken: 1 TL oder 1-2 Tabletien
auf 1 Glas Wasser.




Kaiser-Natron®
... Schoko Muffins

[ I o ztnen

a0 g Vollkornmehl

140 g Weizenmehl

150 g Zischer

2 TL Backpulver

172 TL Kaiser-Natron®
172 TL gemahiener Zimt
3 EL Kakaopulves

120 g gehackte Walnusse

Zutaben in emer kKeinen Schissel gul vermischen,
(= NEEETN Wetere Zutaten

1 Ei (verquirlen)

80 ml Pilanzendl

1 TL Vanille-Backaroma
300 g Buttarmilch

Zutaten in einer groflen Schiissal gut varrahren.

BN schritt UILTH

fiir den Beldag je eine Walnusshalfte

Den Backofen aul 180 °C virheizen. Die Mulfinbleche einfetien
odber mat Backfrmchen auslegen. Nun geben Sie die gemischien
Wrockenen Zutaten 1. auf die Feuchten 2. und heben sie sanft
unter. Die Muffinformen nur zu 3/ mit dem Teig fsllen.

Bei 180 °C auf mittlerer Schigne 20-25 Minutan backen.

Tip: (ve Wainuthatten kdnnen nach dear Backen aul owl Schowo
adengud uberzogens MulTing geselst warden. Auch aine Kirsche
ais Deworaban Sehl gul aus.




Kaiser-Natron®
... Pizza Muffins

Die Zutaten

120 g Volkoramehl

140 g Weizenmshi

2 TL Backpulver

1/2 TL Kaiser-Natron®

172 TL Salz

1 TL getrocknete Dwiebeln

1/2 TL Oregana

Knablauchpulver nach Balieben

125 g geschnitiener Mozzaredla

1 grofie grime nder rote Pagrika, fein gewdrelt
Zutaten in einer mitbelgrofien Schisse] gul vermischen
und hereitsieden.

(- IEERTN vt e

1 Ei (verquirlen)

&0 ml Olivendl

180 g Buttermilch

110 g Tomatensauce

12 Salamischeiben (120 g} in Streifen gaschnittan
Zutaten in einer mittelgrafien Schissel gul verrdhbiren,

(3 IEEETEN 2um Bestrouen

40 g geriebaner Parmasankise

Lum Bestreven vor dem Backen oder zum wisdear

aufbacken und bereitstedlen,
Dan Backofen auf 180 *C vorhaizen, he Mutfinbleche einfetien
odar mit Backiirmechen zustegen. Nun geben Sie die gemischilen
trockenen Zutaten 1. auf die Feuchten 2, und heben sie sanft
unter, Dee Muttinformen nur zu 354 mil dem Teig Tullen. Aol jedes
Tegleil etwas geriebenen Kdse geben. Bei 180 “C auf mitilerar
Schiene 20-25 Minuten backen.
Tip: Wenn S die Muffins authacken mociten, einfach noch emnmal
it atwes genebenem Kase bestreven wnd ca, 3-4 Minuten bel
180 “C wn den Backofen




Kaiser-Natron®
- weitere Produkte

. Kalser-Natron"‘ Spulm:ttel

* Kaiser-Natron® Allzweckreiniger
* Kaiser-Natron® Tierfreund

* Kaiser-Natron® Basen Bad

* Kaiser-Natron® Basen FuBbad

» Kaiser-Natron® Geruchs Killer
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v Kaiser-Natron® aus dem Hause HOLSTE
erspart viele teure Spezialmittel!

v Kaiser-Natron® gibt es als Pulver und
Tabletten, erhaltlich im Lebensmittethandel

bei den Backzutaten und Gewdrzen, in Drogerie-
markten und Apotheken.

Allgemeine Informationen und viele
andere Anwendungshinweise uber
Kaiser-Natron® finden Sie
auf unserer Homepage.

Arnold Holste Wwe.
GmbH & Co. KG
33611 Bielefeld

SudbrackstraBe 1 - 7

Telefon 0521-52075-0
Info@Holste.de
www.Holste.de ¥
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